
Récommendation: Prendre 4 gélules (par jour) 30 
minutes avant votre entraînement. A consommer avec un 
grand verre d'eau. La consommation journalière indiquée ne 
doit pas être dépassée. Tenir hors de portée des petits 
enfants. Ingrédients: L-leucine, L-isoleucine, L-valine, hydro-
xypropylméthyl cellulose (capsule), anti-agglomérant (sels de 
magnésium d'acides gras). Peut contenir des traces de 
gluten, d'œuf, de soja et de lait (dont lactose).

Complément alimentaire aved les acides aminés à chaîne 
latérale rami�ée L-leucine, L-isoleucine et L-valine.

Pensez à avoir une alimentation équilibrée et variée et à 
adopter un mode de vie sain.
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Συνιστώμενη δόση: Πάρτε 4 κάψουλες την ημέρα. Πάντα 
με ένα γεμάτο ποτήρι νερό. Το προιόν αυτό δεν προορίζεται για 
διάγνωση, αντιμετώπιση, θεραπεία ή πρόληψη οποιασδήποτε 
ασθένειας. Μην υπερβαίνετε την συνιστώμενη δοσολογία. 
Κρατήστε το μακριά από παιδιά. Συστατικά: L-Λευκίνη, 
L-Βαλίνη, L-Ισολευκίνη, Υδροξυπροπυλομε θυλοκυτταρίνη 
(κάψουλα), παράγοντας απελευθέρωσης (άλατα μαγνησίου 
βρώσιμων λιπαρών οξέων). Πληροφορίες αλλεργιογόνου: 
Μπορεί να περιέχει ίχνη από γλουτένη, αυγό, σόγια και Γάλα. 
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Doporučené dávkování: 4 kapslí (denně) 30 minut před 
tréninkem nebo ihned po tréninku. Zapijte plnou sklenicí 
vody. Pokud jste těhotná, plánujete otěhotnět, kojíte, užíváte 
léky na předpis nebo máte zdravotní potíže, poraďte se před 
použitím jakéhokoli přípravku se svým lékařem.  Tento 
výrobek není určen k diagnostice, léčbě, vyléčení nebo 
prevenci jakéhokoli onemocnění.  Nepřekračujte doporučené 
dávkování. Uchovávejte mimo dosah dětí. Složení: L-leucin, 
L-isoleucin, L-valin, hydroxypropylmethylcelulóza (kapsle), 
protispékavá látka (hořečnaté soli mastných kyselin). Může 
obsahovat stopy lepku, vajec, sóji a mléka (včetně laktózy).
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* pro/per 4 Kapseln/capsules

4 Kapseln/Capsules1 Kapsel/Capsule

Nährwertangaben/Supplement Facts
Informazioni Nutrizionali/Διατροφικά Στοιχεία

L-Leucin/L-Leucine/L-Leucina 500mg 2000mg 
L-Valin/L-Valine/L-Valina 250mg 1000mg
L-Isoleucin/L-Isoleucine 250mg 1000mg
L-Isoleucina 

Nahrungsergänzungsmittel mit den verzweigtkettigen 
Aminosäuren L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin.

Zutaten: L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapsel), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren). Kann Spuren von Weizen, Ei, Soja und Milch 
(inkl. Laktose) enthalten.

Verzehrempfehlung: 4 Kapseln (pro Tag) ca. 30 Minuten 
vor dem Training oder nach dem Training einnehmen. Mit 
ausreichend Flüssigkeit schlucken. Das Produkt ist für Kin-
der und Schwangere nicht geeignet. Ausserhalb der Rei-
chweite von Kindern aufbewahren. Die angegebene 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Achten Sie unbedingt auf eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Recommendation: 4 capsules (per day) 30 minutes 
before your workout or immediately after your workout. 
Consume with a full glass of water.  If you are pregnant, 
planning to become pregnant, breast feeding, taking any 
prescription medication, or have a medical condition, consult 
your physician before using any product. This product is not 
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. Do 
not exceed recommended dosage. Keep out of reach of children. 
Ingredients: L-leucine, L-isoleucine, L-valine, hydroxypro-
pylmethyl cellulose (capsule), separating agent magnesium 
stearate. May contain traces of wheat, egg, soy and milk 
(including lactose).
Food supplement with Branched Chain Amino Acids (BCAA).  
Not opened, stored cool and dry best before/Lot-Nr.: see bottom.
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Ungeö�net und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar 
bis/Lot-Nr.: Siehe Boden. 
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