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HY-PRO
Protein Shake
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LEMON QUARK
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HY-PRO

GEWICHT/WEIGHT

400g

LECKERER & CREMIGER PROTEIN SHAKE
OHNE ZUCKERZUSATZ

Geschmack

LEMON QUARK

®

Serviervorschlag

92
FAT / WENIG FETT SUGAR
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Hier aufreissen 

Open here

Enjoy your

Protein Shake
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Eiweiss-Konzentrat zur Zubereitung eines Proteingetränks. 
Mit Süssungsmittel. Geschmack: Lemon Quark
Kühl und trocken aufbewahren. Ungeö�net mindestens 
haltbar bis/Lot-Nr.: Siehe Aufdruck.

ALL STARS Fitness Products GmbH 
Postfach 70, DE-82378 Peissenberg
Hotline +49 8803/637 40, Importeur CH/FL: ICM
Wirtschaftspark 31, Postfach 55, 9492 Eschen/FL

Art.-Nr. 1579   04/23

400g
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Raccomandazione: Mescolare 25 g di polvere (2 misurini) con 300 ml di latte o 250 ml di acqua in uno 
shaker. Goditi il   tuo frullato HY-PRO® a colazione, durante il giorno o dopo l'allenamento. Ingredienti: proteine 
  del latte, concentrato di proteine   del siero di latte, aromi, proteine   dell'uovo, isolato di proteine   del siero di 
latte, addensante gomma di guar, carbonato di magnesio, lecitina (soia), dolci�cante sucralosio, miscela di 
vitamine (C, B3, E, acido pantotenico, B6, B2, B1, D-biotina, B12). Può contenere tracce di glutine e arachidi. 
Concentrato proteico, bevanda in polvere. Con dolci�cante. Gusto: Quark al Limone. Non aperto, conservato al 
fresco e all'asciutto, da consumarsi preferibilmente entro Lot-Nr.: vedi stampa.

IT

Recommandation : Mélanger 25 g de poudre (2 mesurettes) avec 300 ml de lait ou 250 ml d'eau dans un 
shaker. Savourez votre smoothie HY-PRO® au petit-déjeuner, tout au long de la journée ou après votre 
entraînement. Ingrédients : Protéine de lait, concentré de protéines de lactosérum, arôme, protéine d'œuf, isolat 
de protéines de lactosérum, épaississant de gomme de guar, carbonate de magnésium, lécithine (soja), édulcorant 
sucralose, mélange de vitamines (C, B3, E, acide pantothénique, B6 , B2, B1, D-biotine, B12). Peut contenir des traces 
de gluten et d'arachides. Concentré de protéines, boisson en poudre. Avec édulcorant. Goût : Quark au Citron. Non 
ouvert, stocké dans un endroit frais et sec, à utiliser de préférence avant Lot-Nr. : voir imprimer.

F

Aanbevolen dosering: Mix 25g poeder (2 maatlepels) met 300ml melk of 250ml water in een shaker. Geniet 
van je HY-PRO®shake als ontbijt, tussendoortje of na de training. Ingrediënten: Melkeiwit, weiproteïneconcentra-
at, aroma, ei-eiwit, weiproteïne-isolaat, verdikkingsmiddel guargom, magnesiumcarbonaat, lecithine (soja), 
zoetstof sucralose, vitaminemengsel (C, B3, E, pantotheenzuur, B6, B2, B1, D-Biotine, B12). Kan sporen van gluten
en pinda's bevatten. Eiwitconcentraat, drinkpoeder. Met zoetstof. Smaak: Citroenkwark. Niet geopend, koel en 
droog bewaard, ten minste houdbaar tot Lot-Nr.: zie druk.

NL

Doporučení: Smíchejte 25 g prášku (2 odměrné) s 300 ml mléka nebo 250 ml vody v šejkru. Užijte si svůj 
HY-PRO® koktejl k snídani, během dne nebo po tréninku. Složení: Mléčný protein, koncentrát syrovátky, aroma, 
vaječný protein, izolát syrovátky, zahušťovadlo guarová guma, uhličitan hořečnatý, lecitin (sója), sladidlo 
sukralóza, směs vitamínů (C, B3, E, kyselina pantothenová, B6, B2, B1, D-Biotin, B12). Může obsahovat stopy 
lepku a arašídů. Proteinový koncentrát, nápoj v prášku. Se sladidlem. Chuť: Citronový Tvaroh. Neotevřeno, 
skladováno v chladu a suchu, nejlépe do šarže č.: viz tisk.

CZ

Recomendación: Mezcle 25 g de polvo (2 cucharadas) con 300 ml de leche o 250 ml de agua en una 
coctelera. Disfruta de tu batido HY-PRO® para el desayuno, durante el día o después de tu entrenamiento. 
Ingredientes: proteína de leche, concentrado de proteína de suero, aroma, proteína de huevo, aislado de proteína 
de suero, espesante goma guar, carbonato de magnesio, lecitina (soja), edulcorante sucralosa, mezcla de 
vitaminas (C, B3, E, ácido pantoténico, B6, B2, B1, D-biotina, B12). Puede contener trazas de gluten y cacahuetes. 
Concentrado de proteína, bebida en polvo. Con edulcorante. Sabor: Limón Quark. No abierto, almacenado fresco 
y seco, preferiblemente antes de Lot-Nr.: vea la impresión.
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Zalecenia: Zmieszaj 25 g proszku (2 miarki) z 300 ml mleka lub 250 ml wody w shakerze. Ciesz się 
koktajlem HY-PRO® na śniadanie, w ciągu dnia lub po treningu. Składniki: Białko mleka, koncentrat białka
serwatki, aromat, białko jaja, izolat białka serwatki, substancja zagęszczająca guma guar, węglan magnezu, 
lecytyna (soja), substancja słodząca sukraloza, mieszanka witamin (C, B3, E, kwas pantotenowy, B6, B2 B1, 
D-biotyna, B12). Może zawierać śladowe ilości glutenu i orzeszków ziemnych. Koncentrat białka, napój w 
proszku. Ze słodzikiem. Smak: Twaróg Cytrynowy. Nieotwierane, przechowywane w chłodnym i suchym 
miejscu, najlepiej spożyć przed nr partii: patrz druk.
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Σύσταση: Ανακατέψτε 25 g σκόνης (2 μεζούρες) με 300 ml γάλα ή 250 ml νερό σε ένα φλιτζάνι σέικερ. Απολαύστε το σέικ 
HY-PRO® για πρωινό, κατά τη διάρκεια της ημέρας ή μετά την προπόνησή σας. Συστατικά: Πρωτεΐνη γάλακτος, συμπύκνωμα 
πρωτεΐνης ορού γάλακτος, γεύση, πρωτεΐνη αυγού, απομονωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, πυκνωτικό κόμμι 
γκουάρ, ανθρακικό μαγνήσιο, λεκιθίνη (σόγια), γλυκαντικό σουκραλόζη, μείγμα βιταμινών (C, B3, E, παντοθενικό 
οξύ, B6, B2, Β1, D-Βιοτίνη, Β12). Μπορεί να περιέχει ίχνη γλουτένης και φιστίκια. Συμπύκνωμα πρωτεΐνης, 
ποτό σε σκόνη. Με γλυκαντικό. Γεύση: Κουάρκ λεμονιού. Δεν έχει ανοιχτεί, αποθηκεύεται δροσερό και 
στεγνό, καλύτερα πριν από την παρτίδα: δείτε την εκτύπωση.
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Zutaten: Milcheiweiss, Molkeneiweiss-Konzentrat, Aroma, Hühnerei-Eiweisspulver, Molken-
eiweiss-Isolat, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Magnesiumcarbonat, Lecithine (Soja), Süssungsmittel 
Sucralose, Vitamin-Mischung (C, B3, E, Pantothensäure, B6, B2, B1, D-Biotin, B12). Kann Spuren von 
Gluten und Erdnüssen enthalten.

D

Ingredients: Milkprotein, wheyprotein concentrate, �avor, egg protein, wheyprotein isolate, 
thickener guar gum, magnesium carbonate, lecithine (soy), sweetener sucralose, vitamin-mixture 
(C, B3, E, panthotenic acid, B6, B2, B1, D-Biotin, B12). May contain traces of gluten and peanuts. 
Protein concentrate, drinkpowder. With sweetener. Taste: Lemon Quark. Not opened, stored cool 
and dry, best before Lot-Nr.: see printing.

UK

Verzehrempfehlung: 25g Pulver (2 Mess-
lö�el) mit 300ml Milch oder 250ml Wasser in 
einem Shaker mixen. Geniesse deinen HY-PRO®
Shake zum Frühstück, als Zwischenmahlzeit 
oder nach dem Training.

Recommendation: Mix 25g powder (2 scoops) 
with 300ml milk or 250ml water in a shaker 
cup. Enjoy your HY-PRO® shake for breakfast, 
during the day or after your workout.

HY-PRO® enthält die 4 hochwertigen Protein- 
arten Milcheiweiss, Wheyprotein-Konzentrat, 
Wheyprotein-Isolat und Ei-Albumin. Ein Shake, 
zubereitet mit Milch, liefert 30g Eiweiss.
HY-PRO® kannst Du vielseitig nutzen – als 
Shake, zum Verfeinern von Müsli, Porridge, 
Quark/Joghurt sowie zum Backen.

HY-PRO® combines 4 high quality proteins:  
casein, whey protein concentrate, whey 
protein isolate and egg protein. One Shake 
mixed with milk, delivers 30g protein. 
HY-PRO® can be used as a shake, added to 
muesli, porridge, quark/yoghurt or to bake 
your favourite cake or cookies.

Shake
Quark/Joghurt Backen

Porridge/Müsli

Vielseitig genie�en!

Nährwertangaben/Nutrition Facts/Supplement Analyse/Informazioni 
Nutrizionali/Voedingswaarde/Διατροφικά Στοιχεία/Skład Odzywki/Nutriční Hodnoty

  per 100g 25g in 300ml Milch 25g in 250ml
   Milk (0,3% Fett/Fat) Wasser/Water
      
Energie/Energy/Energetische Waarde 1551kJ 852kJ 387kJ 
Énergie/Energia/ενέργεια/Wartość Energetyczna (366kcal) (201kcal) (92kcal) 
Energetická Hodnota  

Fett/Total Fat/Vet/Lipides/Grassi 2,6g 1,5g 0,6g 
Λιπαρά/Tłuszcz/Tuky 

 davon gesättigte Fettsäuren/Saturated Fatty Acids 1,7g 0,8g 0,4g 
Verzadigde Vetzuuren/Acides Gras Saturés

 Di Cui Acidi Grassi Saturi/Κεκορεσμένα λιπαρά/W Tym Nasycone
 Kwasy Tłuszczowe/Z Toho Nasycené Mastné Kyseliny 

Kohlenhydrate/Total Carbohydrates 4,7g 15,6g 1,2g 
Koolhydraten/Glucides/Carboidrati
Υδατάνθρακες/Węglowodany/Sacharidy 

 davon Zucker/Sugar/Suiker/Sucres 2,8g 15,1g 0,7g 
 Di Cui Zuccheri/Σάκχαρα/W Tym Cukry/Z Toho Cukr 

Eiweiss/Protein/Eiwit/Protéines 80,1g 30,5g 20g 
Proteine/Πρωτεΐνη/Białko/Bílkoviny 

Salz/Salt/Zout/Sel/Sale/αλάτι/Sol/Sůl 0,42g 0,52g 0,10g 

*%NRV = Nährsto�bezugswerte *%NRV = Nutrient Reference Values *%NRV = Nutrient Referentie Waarden 
*%NRV = Valeurs Nutritionnelles de Référence *%NRV = Valori Nutritivi di Riferimento  *%NRV = Referencyjna Wartość  
*%NRV = Nutriční Referenční Hodnota *%NRV = ΔιατροΦικές Τιμές ΑναΦοράς (ΔΤΑ)               Odżywcza

 % NRV* % NRV*

Vitamin B1/Vitamine B1/Vitamina B1 1,3mg 41 0,45mg 30 0,33mg
βιταμίνες B1/Witamina B1/Vitamín B1

Vitamin B2/Vitamine B2/Vitamina B2 1,7mg 67 0,94mg 31 0,43mg 
βιταμίνες B2/Witamina B2/Vitamín B2 

Vitamin B6/Vitamine B6/Vitamina B6 1,7mg 41 0,58mg 31 0,43mg
βιταμίνες B6/Witamina B6/Vitamín B6 

Vitamin B12/Vitamine B12/Vitamina B12 5,4µg 88 2,2µg 52 1,3µg
βιταμίνες B12/Witamina B12/Vitamín B12 

Pantothensäure/Calcium-D-Pantothenate 7,6mg 45 2,7mg 32 1,9mg
Calcium-D-Pantothenaat/Calcium-D-Pantothénate
Acido Pantotenico/Παντοθενικό Œξύ
Pantotenian Wapnia/Vápník-D-Pantothenat

Niacin/Niacine/Niacina/Νιασίνη/Niacyna 20,1mg 33 5,3mg 31 5mg

Vitamin C/Vitamine C/Vitamina C 96,3mg 34 27,1mg 30 24,1mg
βιταμίνες C/Witamina C/Vitamín C 

Vitamin E/Vitamine E/Vitamina E 14,4mg 30 3,6mg 30 3,6mg 
βιταμίνες E/Witamina E/Vitamín E 

Biotin/Biotine/Biotina/βιοτίνη/Biotyna 64,1µg 44 22µg 33 16,3µg 

Magnesium/Magnésium/Magnesio 331mg 33 124mg 22 83mg
Μαγνήσιο/Magnezu/Hořečnatého

Mit wiederverschliessbarem Zippverschluss!

Zip Lock Resealable Pouch!
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300ml Milch oder

250ml Wasser
easy to mix!


