Raccomandazione: Mescolare 100 g di polvere (2 misurini) con 600 ml di latte 0 500 ml
di acqua in uno shaker. Goditi il tuo frullato MASS GAIN a colazione, come spuntino o dopo
I'allenamento. Ingredienti: Destrosio 60%, concentrato di proteine del siero di latte 28% cacao
in polvere altamente disoleato 6%, maltodestrina 2,9%, aroma, addensante gomma di guar,
emulsionante lecitina (soia), miscela di vitamine (C, B3, E, acido pantotenico, B8, B2, B1,
D-biotina, B12). Puo contenere tracce di glutine e arachidi. Concentrato di carboidrati-
proteine per la preparazione di una bevanda proteica. Con tipi di zucchero. Gusto: Cioccolato.
Non aperto e immagazzinato meglio secco prima/ lot-nr.: Vedi stampa o fondo.

[ Recommandation : Mélanger 100 g de poudre (2 cuilléres doseuses) avec 600 ml de lait ou
500 ml d'eau dans un shaker. Dégustez votre shake MASS GAIN au petit-déjeuner, en collation ou
apreés I'entrainement. Ingrédients : Dextrose 60%, concentré de protéines de lactosérum 28%
poudre de cacao hautement déshuilée 6%, maltodextrine 2,9%, arome, épaississant gomme guar,
émulsifiant Iécithine (soja), mélange de vitamines (C, B3, E, acide pantothénique, B6, B2, B1,
D-biotine, B12). Peut contenir des traces de gluten et d'arachides. Concentré glucidique-protéiné
pour préparer une boisson protéinée. Avec des types de sucre. Godt : Chocolat. Non ouvert et
stocké le meilleur séche avant / lot-nr.: Voir I'impression ou le fond.

[EJ Recomendacién: Mezclar 100g de polvo (2 cucharadas dosificadoras) con 600ml de
leche 0 500ml de agua en una coctelera. Disfruta de tu batido MASS GAIN en el desayuno,
como merienda o después del entrenamiento. Ingredientes: Dextrosa 60%, concentrado de
proteina de suero 28%, cacao en polvo altamente desaceitado 6%, maltodextrina 2,9%,
aroma, espesante goma guar, emulsionante lecitina (soja), mezcla de vitaminas (C, B3, E,
acido pantoténico, B6, B2, B1, D-biotina, B12). Puede contener trazas de gluten y cacahuetes.
Concentrado de hidratos de carbono y proteinas para preparar una bebida proteica. Con
tipos de azucar. Sabor: Chocolate. No se abre y almacend seco mejor antes/ Lot-Nr.. Ver
impresion o abajo.

m ZuoTaon: Avakatéyte 100 ypaupdpia okovng (2 pe¢oupeg) pe 600 ml yéha A 500 ml vepd
ot éva oéikep. ATToAauoTe To pd@npa MASS GAIN yia TpwIvE, WG ovak 1 PETE TV TpaTIOVNan.
ZuoTaTikd: Ae§Tpoln 60%, oupikvwpa TpwTeivng opol yaAakTog 28%, oKévn Kakdo pe
uynAf TrepiekTIKOTNTA 0€ AImapég ouaieg 6%, MaATOdECTpiv 2,9%, yeuan, TIMKTIKG KOpuI
yKoudip, yohakTwparotoinTAg AekiBiv (adyia), peiyua Birapivay (C, B3, E, mavto8evikd of0,
B6, B2, B1, D-Biotivn, B12). Mmopei va Trepiéxel ixvn yAouTévng kai @IoTiKIa. ZUPTTOKVLHG
UdaTAVBPAKWV-TTPWTEIVNG yIa TNV TTAPATKEUN po@RpaTog TpwTEivng. Me €idn Jdxapng.
F'euon: cokohdra. Aev avoiyel kal aroBnkeUeTal aTeyva KaAUTepa TPIV/ lot-nr.: Agite Thv
eKTUTTWON 1 TO KATW PEPOG.

[%3 Doporuteni: Smichejte 100 g prasku (2 odmérky) s 600 mi miéka nebo 500 ml vody v
Sejkru. Uzijte si svij MASS GAIN shake k snidani, jako svacinu nebo po tréninku. SloZeni:
Dextroza 60 %, syrovétkovy proteinovy koncentrat 28%, vysoce odtucnény kakaovy prasek 6 %,
maltodextrin 2.9 %, aroma, zahu$tovadlo guarova guma, emulgator lecitin (s6ja), smés vitamint
(C, B3, E, kyselina pantothenovd, B6, B2, B1, D-Biotin, B12). Mize obsahovat stopy lepku a
arasid. Sacharidovo-proteinovy koncentrat pro pipravu proteinového napoje. S druhy cukru.
Chut: Cokolada. Neotevieno a ulozeno nejlépe suché pred/ lot-nr.: Viz tisk nebo dole.

[[TW Aanbevolen dosering: Meng 100 g poeder (2 maatlepels) met 600 ml melk of 500 ml
water in een shaker. Geniet van je MASS GAIN shake als ontbijt, als tussendoortje of na de
training. Ingrediénten: Dextrose 60%, wei-eiwitconcentraat 28%, sterk ontoliede cacaopoeder
6%, maltodextrine 2,9%, aroma, verdikkingsmiddel guargom, emulgator lecithine (soja),
vitaminemengsel (C, B3, E, pantotheenzuur, B6, B2, B1, D-Biotine, B12). Kan sporen van gluten
en pinda's bevatten. Koolhydraat-eiwitconcentraat voor het bereiden van een eiwitdrank.
Met soorten suiker. Smaak: Chocolade. Niet geopend, koel en droog bewaard, ten minste
houdbaar tot Lot-Nr.: zie druk

TipD fur extreme Hardgainer,
die nur sehr schwer an Korper-
gewicht zunehmen: Shake mit
den aufgeflihrten Zutaten zu-
bereiten, in eine grosse Flasche
flllen und Uber den Tag verteilt
schluckweise trinken!

Kalorien
Calorie

TiD for extreme hardgainers
who barely gain bodyweight:
Prepare a shake with the
ingredients below, fill it in a big
bottle and drink in sips during
the day!

56g Eiweiss / Protein
== 132g Kohlenhydrate / Carbohydrates

53g Fett / Fat

ﬂ MASS GAIN enthalt hochwertiges Molkenprotein-
Konzentrat und Dextrose. Ein Shake, zubereitet mit Milch,
liefert 748 Kalorien. Fir noch mehr Kalorien und eine
schnellere Gewichtszunahme, kannst du MASS GAIN mit
Bananen, Beeren oder Erdnussbutter verfeinern.

Vw/iwtf geniessen!
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Quark/Joghurt Backen

Shake Porridge/Misli
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Verzehrempfehlung: 100g Pulver (2 Messléffel) mit 600ml
Milch oder 500ml Wasser in einem Shaker mixen. Geniesse
deinen MASS GAIN Shake zum Frihstlck, als Zwischen-
mahlzeit oder nach dem Training.
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[IT3 MASS GAIN combines wheyprotein concentrate with
dextrose. One shake, prepared with milk, delivers 748
calories. For even more calories add bananas, berries or
peanut butter to your MASS GAIN shake.

Recommendation: Mix 100g powder (2 scoops) with 600ml
milk or 500ml water in a shaker cup. Enjoy your MASS GAIN
shake for breakfast, during the day or after your workout.
Ingredients: Dextrose 60%, wheyprotein concentrate 28%,
defatted cocoa powder 6%, maltodextrine 2,9%, flavor,
thickener guar gum, emulsifier (soy lecithin), vitamin-mixture
(C, B3, E, pantothenic acid, B6, B2, Bi, D-Biotin, B12). May
contain traces of gluten and egg. Carbohydrate-Protein
concentrate, drinkpowder. With sugars. Taste: Chocolate. Not
opened and stored dry best before / Lot-Nr.: see printing or
bottom.
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2000¢g
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GESCHMACK/TASTE

CHOCOLATE

KALORIENREICHER PROTEIN SHAKE
MIT WHEY KONZENTRAT + VITAMINEN

hrwertangaben / Nutrition Facts

pro/per Portion pro/per Portion

(100g)° (100g)”
Energie/Energy 1546kJ/364kcal 3142kJ/748kcal
Fett/Fat 2,0g 23,0g
davon gesattigte Fettsauren 12¢g 8,4¢g
Of which Saturates
Kohlenhydrate/Carbohydrate 69,9 98,1g
davon Zucker/Of which Sugars 64,9g 93,1g
Eiweiss/Protein 15,4g 35,2g
Salz/Salt 0,30g 1,08g

% NRV* % NRV*
Vitamin C 63 504mg 78 62,0mg
Niacin/Niacine 62 9,9mg 66  10,5mg
Vitam E 83 9,9mg 87 10,4mg
Pantothensaure/Calcium-D-Pantothenate 52 3,1mg 89 5,3mg
Vitamin B1 182 2,0mg 191 2,1mg
Vitamin B2 79 1,1mg 158 2,2mg
Vitamin B6 il 1,0mg 78 11mg
Biotin 47 24ug 94 488
Vitamin B12 104 2,6Ug 204 51ug

°100g Pulver/powder in 500ml Wasser/water *% NRV = Néhrstoffbezugswerte
°*100g Pulver/powder in 600mlI Vollmilch (3,5% Fett)/full fat milk (3.5% fat) Nutrient Reference Values

ﬂ Zutaten: Dextrose 60%, Molkeneiweiss-Konzentrat 28%, stark entéltes Kakaopulver 6%, Malto-
dextrin 2,9%, Aroma, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Emulgator Lecithine (Seja), Vitamin-Mischung
(C, B3, E, Pantothensaure, B6, B2, B1, Biotin, B12). Spuren von Gluten und Hiihnerei-Eiweiss konnen
nicht ausgeschlossen werden. Trinkpulver zur Herstellung eines Kohlehydrat-Eiweiss-Getrankes, vor
allem fiir Sportler. Mit Zuckerarten. Geschmack: Schoko. Ungedffnet und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: Siehe Aufdruck oder Dosenboden.
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