PROTEIN Shake enthalt die hochwertigen Proteinarten
Milcheiweiss, Molkenprotein und Ei-Albumin, die zusammen
einen besonders cremigen Shake ergeben. Leckere Keks-
stickchen sorgen fur ein besonderes Geschmackserlebnis.
PROTEIN Shake kannst Du vielseitig nutzen - als Shake, zum
Verfeinern von Musli, Porridge, Quark/Joghurt sowie zum Backen.

Backen

Shake Porridge/Musli

Verzehrempfehlung: 25¢g Pulver (1 Messloffel, in der Dose) mit
300ml fettarmer Milch oder 250ml Wasser in einem Shaker
mixen. Nicht mit elektrischem Mixer zubereiten - zerstort die
leckeren Keksstuckchen. PROTEIN Shake ist ideal als
Zwischenmahlzeit oder nach dem Training.
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Ungeoffnet und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis/
Lot-Nr.: siehe Aufdruck oben oder Dosenboden.
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Nahrwertangaben

pro 100g pro Portion pro Portion

(25g)° (25g)”
Energie 1597k)/377kcal  399kJ/94kcal 984k)/235kcal
Fett 4,88 1,28 5,78
davon gesadttigte Fettsauren 2,/g 0,/g 2,78
Kohlenhydrate 18,38 4,68 19,38
davon Zucker 8,5¢ 28 16,78
Eiweiss 64g 168 26,28
Salz 0,8g 0,28 0,68
Vitamin C 125%" 100mg  31% 25mg 35% 28meg
Niacin 126%" 20mg 31%"  5mg  33% 5,3mg
Vitamin E 125%" 15mg 31%" 3,7mg 31%" 3,/mg
Pantothensaure  127% 76mg 32% 2mg 45% 27mg
Vitamin B6 121%° 17mg 30% 04mg  41%" 0,6mg
Vitamin B2 114%" 16mg 29% 04mg 65% 0,9mg
Vitamin B1 118%" 1,3mg 31%" 0,3mg 42% 0,5mg
Biotin 127%" 63,7ug 32% 16ug  44% 22ug
Vitamin B12 240%" eug 60% 15048 96% 24ug
Magnesium 86% 324mg 22% 8Img 33% 123mg

°25g Pulver in 250ml Wasser *Nahrstoffbezugswerte (NRV)
°?25g Pulver in 300ml fettarmer Milch (1,5% Fett)

Zutaten: Milcheiweiss, Molkeneiweiss-Konzentrat, kakaohaltige
Mirbegebackstlckchen (Weizenmehl, Zucker, pflanzliches Fett
(Palm), Kakaopulver, Glukose-Fruktose-Sirup, Magermilchpulver,
Salz, natlrliches Vanille-Aroma, Vanilleschotenpulver, Backtriebmittel
(Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumhydrogencarbonat)), Aroma,
Milcheiweiss-Isolat, Hithnerei-Eiweisspulver, Verdickungsmittel (Guar-
kernmehl), Magnesiumcarbonat, stark entoltes Kakaopulver, Emulgator
Lecithine (Soja), Stssungsmittel Sucralose, Trennmittel Siliciumdioxid,
Vitamin- Mischung (C, B3, E, Pantothensaure, B6, B1, B2, D-Biotin).

Eiweissreiches Getrankepulver zur Zubereitung eines Protein-
getranks. Mit Sussungsmittel. Geschmack: Cookies & Cream.
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