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PROTEIN Shake enthalt die hochwertigen Proteinarten
Milcheiweiss, Molkenprotein und Ei-Albumin, die zusammen
einen besonders cremigen Shake ergeben. Leckere Frucht-
stuckchen sorgen fur ein besonderes Geschmackserlebnis.
PROTEIN Shake kannst Du vielseitig nutzen - als Shake, zum
Verfeinern von Musli, Porridge, Quark/Joghurt sowie zum Backen.

Backen

Shake Porridge/Musli

Verzehrempfehlung: 25g Pulver (1 Messloffel, in der Dose) mit
300ml fettarmer Milch oder 250ml Wasser in einem Shaker
mixen. Nicht mit elektrischem Mixer zubereiten - zerstort die
leckeren Fruchtstlckchen. PROTEIN Shake ist ideal als
Zwischenmahlzeit oder nach dem Training.
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Ungeoffnet und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis/
Lot-Nr.: siehe Aufdruck oben oder Dosenboden.
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CREMIGER PROTEIN SHAKE
MIT LECKEREN FRUCHTEN

Nahrwertangaben

pro 100g pro Portion pro Portion

(25¢)° (25g)”

Energie 1535kJ/362Kcal 383kJ/91kcal 968kJ/232kcal
Fett 2,98 0,68 5,18
davon gesattigte Fettsauren 1,68 0,4g 248
Kohlenhydrate 16¢ 1,9 16,68
davon Zucker 578 14g 16,1g
Eiweiss 768 198 29,28
Salz 0,58 0,12g 0,5¢
Vitamin C 126%" 100mg 31%" 25mg  35%  28mg
Niacin 126%" 20mg 31%° 5mg  33%  5,3mg
Vitamin E 124%" 15mg 31%" 3,/mg 31%" 3,/mg
Pantothensaure  127%° 76mg 32%" 2mg 45%  27mg
Vitamin B6 121%°  1,7mg 31%" 0,4mg 41%" 0,6mg
Vitamin B2 114%" 16mg 29% 04mg 66% 0,9mg
Vitamin B1 118%" 1,3mg 31%" 0,3mg  42%" 0,5mg
Biotin 128%" 641ug 32% 16ug  44%" 22ug
Vitamin B12 260%° 6,5ug 64% 16ug 100%" 2,5ug
Magnesium 87% 324mg 22% 8Img 33% 123mg

°25g Pulver in 250m| Wasser *Nahrstoffbezugswerte (NRV)
°°25g Pulver in 300ml fettarmer Milch (1,5% Fett)

Zutaten: Milcheiweiss, Molkeneiweiss-Konzentrat, gefriergetrocknete
Brombeeren, Aroma (enthalt Laktose), Milcheiweiss-Isolat, Hiihnerei-
Eiweisspulver, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Magnesium-
carbonat, gefriergetrocknete Heidelbeeren, Wildheidelbeerpulver,
Emulgator Lecithine (Soja), Stssungsmittel Sucralose, Trennmittel
Siliciumdioxid, Vitamin-Mischung (C, B3, E, Pantothensaure, B6, B,
B2, D-Biotin), Sojadl.

Eiweissreiches Getrankepulver zur Zubereitung eines Protein-
getranks. Mit Sussungsmittel. Geschmack: Vanilla & Berries.
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