LUST AUF MEHR?
ALL-STARS.DE

PROTEIN-Coffee enthalt die hochwertigen Proteinarten Molkenprotein-
Konzentrat und hochreines Molkenprotein-Isolat sowie Instant Kaffeepulver.
Ein Shake PROTEIN-Coffee liefert 21g Eiweiss. Mit 80mg Koffein als
Energy-Kick. PROTEIN-Coffee kannst Du vielseitig nutzen - als Shake, Protein
Kaffee, zum Verfeinern von Musli, Porridge sowie zum Backen.

PROTEIN-Coffee combines wheyprotein concentrate with ultra pure
wheyprotein isolate. One shake PROTEIN-Coffee delivers 21g protein, less
than 2g fat and 3g carbohydrates. Your everyday energy-kick with 80mg
caffeine. PROTEIN-Coffee can be used as a shake, protein coffee, added to
muesli, porridge or to bake your favourite cake and cookies.

Shake Protein Kaffee Porridge/Misli Backen
. J

Verzehrempfehlung: 30g Pulver (I Messloffel) mit 300ml fettarmer Milch oder
250ml Wasser in einem Shaker mixen. Die maximale Verzehrmeng pro Tag von
2 Portionen darf nicht Uberschritten werden. Geniesse deinen PROTEIN-Coffee
kalt oder hei (bis 60°C) zum Frihstiick, zwischendurch oder vor dem Training.

Recommendation: Mix 30g powder (1 scoop) with 300ml low fat milk or
250ml water in a shaker cup. Enjoy your PROTEIN-Coffee cold or hot (60
degrees) for breakfast, during the day or before your workout.

30¢
300mI Milch easy Zo M/

oder 250ml Wasser

Kihl und trocken aufbewahren. Ungedffnet mindestens haltbar bis/Lot-Nr.:
Siehe Boden. Not opened, stored cool and dry best before/Lot-Nr.: see bottom

* pro 30¢ Pulver in 250m| Wasser
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600 g
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LECKERER PROTEIN SHAKE
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Ndhrwertangaben / Nutrition Facts

pro/per 100g pro/per Portion  pro/per Portion

(30g)° (309)”

Energie/Energy 1608kJ/380kcal  482kJ/114kcal 1.067kJ/255kcal
Fett/ Total Fat 59¢g 1,8¢ 6,3g
davon ges. Fettsauren/saturated Fatty Acids 3,58 11g 418
Kohlenhydrate/Total Carbohydrates 9,5¢ 2,88 175¢
davon Zucker/Sugar 4,5g 1,3g 168
Eiweiss/Protein 71g 21,3g 31,58
Salz/Salt 0,58 0,14g 0,58
BCAAs (Valin, Leucin, Isoleucin) 16,2¢ 4,9¢ 728
Koffein/Caffeine 267mg 80mg 80mg

°30g Pulver/powder in 250ml Wasser/water
“30g Pulver/powder in 300ml teilentrahmter Milch (1,5% Fett)/low fat milk (1.5% fat)

Aminosaurenprofil / Amino Acid Profile pro/per 100g Eiweiss/Protein

L-Alanin 49g L-Histidin 17¢  L-Prolin 6,28
L-Arginin 2,5g L-Isoleucin 6,5 L-Serin 4,5¢
L-Asparaginsaure  11g L-Leucin 10,3g  L-Threonin 6,5¢
L-Cystein 2,4g L-Lysin 87g¢ LTryptophan 18g
L-Glutaminsdure 172g L-Methionin 19g  LTyrosin 2,88
L-Glycin 2g L-Phenylalanin 33g L-Valin 6g

Zutaten: Molkeneiweiss-Konzentrat, Instantkaffeepulver (9,2%), Molkeneiweiss-Isolat,
Aroma, Verdickungsmittel Xanthan, Emulgator Lecithine (aus Sonnenblumen), Stissungs-
mittel Acesulfam K und Sucralose. Kann Spuren von Weizen, Ei und Soja enthalten.
Eiweiss-Konzentrat mit Instantkaffeepulver zur Zubereitung eines koffeinhaltigen
Proteingetranks. Mit Siissungsmitteln. Geschmack: Kaffee. Erhohter Koffeingehalt
(32mg/100ml). Firr Kinder und Schwangere oder stillende Frauen nicht geeignet.
Ingredients: Wheyprotein concentrate, instant coffee powder, wheyprotein isolate,
flavor, thickener xanthan gum, emulsifier sunflower lecithines, sweeteners acesulfame
potassium and sucralose. May contain traces of wheat, egg and soy.

Protein concentrate, drinkpowder, with instant coffee powder. With sweeteners.
Taste: Coffee. High caffeine content (32mg/100ml). Not recommended for children,
pregnant or breast feeding women.
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