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Verzehrempfehlung: 50g RICE PUDDING (2 Messlö�el) mit 
150ml heißem oder kaltem Wasser vermengen und 2 Minuten 
ziehen lassen. Für leckeren Geschmack kannst du unser 
FLAVOR POWDER, unsere FLAVOR DROPS oder frisches Obst 
ergänzen. Geniesse deinen RICE PUDDING warm oder kalt zum 
Frühstück, als Zwischenmahlzeit, vor oder nach dem Training.

Recommendation: Mix 50g RICE PUDDING (2 scoops) with 
150ml hot or cold water and leave to rest for 2 minutes. For a 
delicious taste add our FLAVOR POWDER, our FLAVOR DROPS 
or fresh fruits. Enjoy your RICE PUDDING hot or cold for 
breakfast, during the day, before or after your workout. 

RICE PUDDING ist eine rein p�anzliche, hochwertige und 
somit optimale Energiequelle. RICE  PUDDING ist in nur 
2 Minuten verzehrfertig und liefert deinem Körper wertvolle 
Kohlenhydrate und Energie.

RICE PUDDING is a plant-based, high quality and optimal 
source of energy. RICE PUDDING is ready to eat in just 
2 minutes and delivers high quality carbohydrates.
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3 geniessen!
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Zutaten: Reismehl. Kann Spuren von Milch (inkl. Laktose), Gluten, 
Schwefeldioxid und Sul�t enthalten.
Extrudierte Reis-Flakes mit grober Körnung. Geschmack: Natur. 

LECKERER REIS PUDDING
         SCHNELL & EINFACH ZUBEREITET

400g

Nährwertangaben / Nutrition Facts
  pro/per  pro/per Portion
  100g  50g
Energie/Energy 1591kJ/375kcal 796kJ/188kcal
Fett/Fat 1,1g 0,55g
  davon gesättigte Fettsäuren 0,2g 0,1g
  Of Which Saturates
Kohlenhydrate/Carbohydrate 82,6g 41,3g
  davon Zucker 0,5g 0,25g
 Of Which Sugars 
Eiweiss/Protein 8,0g 4,0g
Salz/Salt <0,1g <0,05g
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+ enthält von Natur aus Zucker

Ingredients: Rice �our. May contain traces of milk (inkl. 
lactose), gluten, sulphur dioxide and sul�tes. 

Extruded rice �akes with coarse grains. Taste: Natural Flavor. 
ALL STARS UK: A2B Food & Health Ltd. PO Box 592, Ashford, Kent, 
TN23 9XR, UK. Not opened and stored dry best before/ Lot-Nr.: see 
printing or bottom. 
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+ enthält von Natur aus Zuckerenthält von Natur aus Zuckerenthält von Natur aus Zucker

Schon probiert?
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NATURAL FLAVORUngeö�net und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende/Lot-Nr.: siehe Aufdruck oder Dosenboden.
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