LECKERER PROTEIN SHAKE
MIT WHEY KONZENTRAT +ISOLAT

Nahrwertangaben

HIGH

pro100g pro Portion pro Portion
o6 e fote PROTEIN
WHEY PROTEIN enthdlt die hochwertigen Proteinarten Energie 1674k)/400kcal 502k)/120kcal  1087k)/258Kkcal
Molkenprotein-Konzentrat und hochreines Molkenprotein- Fett 59g 18g 6,3¢g
Isolat. Ein Shake liefert 22¢g wertvolles Eiweiss. WHEY PROTEIN davon gesattigte Fettsauren  2,3g 07g 378
kannst Du vielseitig nutzen - als Shake, zum Verfeinern von Kohlenhydrate 108 38 174¢
. . . davon Zucker 9g 278 171g
Msli, Porridge, Quark/Joghurt sowie zum Backen. Eiweiss 76¢ 2288 33
E Salz 020g 0.06¢ 045¢
V ?6’2 56{43’7 I.EI.".:IN BCAAs gesamt
*, . L-Leucin 7666mg 2300mg 3440mg
N Valin + soleucin L-Isoleucin 4000mg 1200mg 1710mg
a L-Valin 5000mg 1500mg 2180mg
$ao¥ %
v LX) Ud MUDD °30g Pulver in 250ml Wasser
@ **30g Pulver in 300ml fettarmer Milch (1,5% Fett)
Aminosaurenprofil pro 100g Eiweiss

Quark/Joghurt Backen N u P R n T E I N
Shake Porridge/Miisli
Z +ADDED SUGAR

L-Alanin 4.8¢ L-Lysin 10,2¢

L-Arginin 2,98 L-Methionin 2,28

) . L-Asparaginsaure 11g  L-Phenylalanin 3,68

Verzehrempfehlung: 30g Pulver (1 Messloffel) mit 300ml L-Cystein 26¢  L-Prolin 4,8¢
fettarmer Milch oder 250ml Wasser in einem Shaker mixen. L-Glutaminsaure 171g L-Serin 448
Geniesse deinen WHEY PROTEIN Shake zum Frihstlck, als L-Glycin 18g  LThreonin 5,0g
Zwischenmahlzeit oder nach dem Training. L-Histidin 21g  LTryptophan 2,08
L-Isoleucin 538 L-Tyrosin 34g

L-Leucin 101g  L-Valin 6,68

Zutaten: Molkeneiweiss-Konzentrat, Molkeneiweiss-Isolat, Kokos-
raspeln, Aroma, Emulgator Lecithine (Soja), Verdickungsmittel
Xanthan, Stissungsmittel Sucralose und Acesulfam K, Salz, Trennmittel
Siliciumdioxid. Enthalt Milch (inkl. Laktose) und Soja.

Eiweiss-Konzentrat zur Zubereitung eines Proteingetranks. Mit
Sussungsmitteln. Geschmack: Kokos.

+ enthalt von Natur aus Zucker % per Shake in Wasser

ALL STARS Fitness Products GmbH, Postfach 70, DE-82378 Peissenberg

Importeur CH/FL: ICM, Wirtschaftspark 31, Postfach 55
9492 Eschen/FL
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