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per 100g  per 30g in 250ml
Pulver/Powder Wasser/Water

Biologische Wertigkeit/Biological Value (BW)

Bei den verschiedenen Methoden zur Bestimmung der Protein-
qualitat ist Whey-Protein im Vergleich zu anderen Protein-
arten herausragend. Die Biologische Wertigkeit (BW) und der
Protein Efficiency Ratio (PER) geben an, wie effizient ein
Nahrungsprotein in kérpereigenes Protein umgesetzt werden

. symbolisch .‘

Verzehrempfehlung: 30g Pulver (1 Dosierléffel = 1 Portion) mit 250ml Wasser oder 300ml Milch in einem Shaker mixen. Trinken Sie 1 Shake taglich (bei Bedarf mehr), am besten

zum Friihstiick, als Zwischenmahlzeit, vor oder direkt nach dem Training. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernéhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Zutaten: Molkeneiweiss-Konzentrat 90,6%, Molkeneiweiss-Isolat 5,0%, Aroma, Verdickungsmittel Xanthan, Emulgator Lecithine
(aus Soja), Siissungsmittel Acesulfam K und Sucralose, Trennmittel Siliciumdioxid (Kieselsaure), Sauerungsmittel Milchséure, Speisesalz, Saureregulator Calciumlactat, Farbstoff
Rote-Bete-Saftpulver, Farbstoff Beta-Carotin. Allergenhinweis: Enthélt: Milch, Soja. Spuren von Gluten und Hiihnerei-Eiweiss kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

Recommendation: Add 30g powder (1 scoop = 1 serving) to 250ml water or 300ml milk and mix in a shaker cup. Consume 1 shake daily (more if needed) preferably for breakfast, during the day,
Ealw™ before or immediately after your workout. If you are pregnant, breast feeding, taking any prescription medication, or have a medical condition, consult your physician before using any product. This
product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. Keep out of reach of children. Ingredients: Whey protein concentrate 90,6%, whey protein isolate 5,0%, flavor, thickener xanthan

Energie/Energy/Energie/Energia/Evépvua 1641kJ 492kJ kann. Hier g”t_: Je ho,her,,dle Zaﬁl* ,des,to besse,r' Je ,mehr g gum, emulsifier soy lecithine, sweeteners acesulfame potassium and sucralose, separating agent silicon dioxide, acidifier lactic acid, table salt, acidity regulator calcium lactate, coloring beet root juice
Wartos¢ Energetyczna/Energeticka Hodnota (388kcal) (116kcal) lebensnotwendige Aminoséuren (= Eiweissbausteine, die der S | concentrate, coloring beta carotene. Allergen Information: Contains milk, soy. May contain: gluten and egg.
KanopuitHocTe/Energiné Verté/Energija/Energia Kérper nicht selbst herstellen kann) das Protein enthélt und je Geschmack 5 : - —— - : —— : : = — =
ahnlicher die Aminosiuren-Zusammensetzung dem kdrper- 2 Consommation recommandée: Mélanger la poudre 30g (1 cuillére a mesurer) avec 250ml d'eau ou de lait 300ml. Consommer jusqu'a 1 portion par jour, de préférence immédiatement aprés votre
Fett/Total Fat/Lipides/Grasas/Grassi/Aimapd 5,81 1,7 ; : i gee P 2 séance d'entrainement. Ne pas dépasser la dose recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Ingrédients: Protides concentrées de petit lait 90,6%, isolat de protides de petit lait 5,0%
p o i 7 Muster ist, desto hochwertiger ist das Eiweiss > pas gxp b 9 p bk P P BUiLk
Tuszcz/Tuky Kupbi/Riebalai/Masti/Grasas RIOCTENILLS 0 9 ' E aromatisants, farine de xanthan gum, lécithine de soja émulsionnée, edulcorants acesulfam K et sucralose, dioxyde de silicium, acidifiant acide lactique, sel de table, le lactate de calcium un régulateur de
e m " oo o P . I'acidité, concentre de jus de betterave, colorant: beta caroténe. Peut contenir des traces gluten et protides d'ceuf.
davon gesattigte Fettsauren/Saturated Fatty Acids 349 1,09 Mit einem Wert von 104 verfiigt Whey Protein tber eine JOGHU J 2 °

Dont Acides Gras Saturés/Di Cui Acidi Grassi Saturi
Kekopeapéva Amapa/W Tym Nasycone Kwasy

Thuszczowe Z Toho Nasycené Mastné Kyseliny/HacbileHHble
xupbl/18 Jy Sotieji/Zasicenih Masti/Acidos Grasos Saturados

Kohlenhydrate/Total Carbohydrates/Glucides/Carboidrati 5,99 1,89

sehr hohe biologische Wertigkeit.

Ein Shake WHEY-PROTEIN 100%, zubereitet mit 30g Pulver,
liefert 5200mg BCAAs.

There are several different methods to measure protein quality.

=) 100%

Dosi e modo d‘uso: Mescolare 30g (1 misurino) di polvere con 250ml di acqua o 300ml di latte e assumere 1 volta al giorno, preferibilmente a colazione, prima o subito dopo I'allenamento secondo
necessita. Avvertenze: Non superare la dose giornaliera consigliata. Non utilizzare in gravidanza e allattamento, in caso di patologie epatiche o renali, nei bambini, 0 comunque per periodi
prolungati senza sentire il parere del medico. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore a 3 anni. Il prodotto va utilizzato nell'ambito di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano e
attivo. Ingredienti: Concentrato di proteine del siero di latte 90,6, proteine del siero del latte isolate 5,0%, aroma, addensante: gomma xantano, emulsionante: lecitina di soia, edulcoranti:
acesulfame-K e sucralosio, agente antiagglomerante: biossido di silicio, acidificante: acido lattico, sale, correttore di acidita: lattato di calcio, colorante: concentrato di barbabietola rossa in polvere, colorante:
beta carotene. Pud contenere tracce di glutine e proteine dell’albume d’uovo. Prodotto in Germania, distribuito da: V-Power S.p.A. via Fondo Ausa 60 - 47891 Dogana - R.S.M. - Tel. 0549.960606,
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Postfach 55, 9492 Eschen/FL, Tel. +423 377 5640, Fax +423 377 5641, info@icm.li, www.icm.li

Importeur CH/FL: ICM International C

% 100% des Proteins stammen aus den Molkenproteinrohstoffen
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XﬁaruvepgKEg/\{/Vleowodanyngchgndmeeao,q.bl Two of the most important factors are the Biological Value (BV) 5 Fax 0549.900409 info@v-power.sm, www.v-power.sm
gliavandeniai/Ukupno Ugljenih Hidrata/Carbohidratos A ) - 2
and the Protein Efficiency Ratio (PER). These measurements = fi—] Aooohoyia: Avapeigre 30g okovng (1 pefodpeg = 1 Adon) pe 250ml vepd 1y 300ml yaka. KaravaAdore éwg 1 800G Npepnaiwg, KATd TpOTiUNGN yia TPWIVG, TTPIV Kall Apéowg PET TV TpoTovnan
davon Zucker/Sugar/Dont Sucre/Di Cui Zuccheri/Zakxapa 419 1,29 show how much of a protein source can be used by the body © oag. Mnv umrepBaivere Tn ouvioTpevn docoroyia. Na uAdooeTal pakpia oo Traidid. ZuoTaTikd: GUHTIUKVWHEVOG 0pog yaAakTog 90,6%, isolate kai uSpoAupévog opog yaAakTog 5,0%,
W Tym Cukry/Z Toho Cukr/Caxapa/I$ Jy Cukris/Seceri/Azlcar for muscle protein synthesis. The higher the BV and the PER, -qC: dpwpa, xanthan gum, va)\akywppror/1\0|n1r']g: AEKIQi\g] odyia, TE)&HKO' YAUKQVTIKO: ’acesylfame-AK kal 0oUKpaAdZn, ogeidomroinTrg A/Eﬁ\aglj;(; L;EUH El}TITDU;TéOO /_\)\t(_in1 puGéJ;UIr']g fégrr&txg‘\ \{g)\unlgg Cl%BéUTIO,
Eiweiss/Protein/Protéines/Proteine/Mpwreivn 789 2349 the higher the quality of the protein in the food or supplement N MELTLEG) [Eesh] RO @0 [CLeEhs, Jeumiliag) (s aaiie. M W uE5E) i) VACLE) [l uftaidin) e, CUER IR N Eralh ons L prsece
Biatko/Bilkoviny/Beiw/BaltymailProteina source. Compared to ofher protein sources like soy, casein, é ANYTIME Tel. +30 211 1044 400, ALL STARS, Cyprus: Athinon 44str, 1075 Strovolos/Nicosia/CY, Tel. +357 22 422302, info@bbclub.gr, www.bbclub.gr
Salz/Salt/Sel/Sale/aAari/Sol/Stl/ConT/Druska/So/Sal 0,79 029 and wheat, whey protein is the leading protein with a Biological & Sposob spozycia: Wymiesza¢ 30g proszku (1 miarki) z 250ml wody lub mieka §OOmL. Zuzywaja do 1 trzesie d‘zienr;ie, najlepiej na $niadanie, przed i bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczat zalecanej
Value of 104 and a PER of 3.6. D dawki. Trzyma¢ poza zasiegiem dzieci. Sktadniki: Koncentrat biatka serwatki 90,6%, izolat biatka serwatki 5,0%, aromat, $rodek zageszczajacy guma ksantanowa, emulgator sojowy lecytyna, substancje
L-Leucin/L-Leucine, L-Leucina 8g 2400mg ° stodzace acesulfam K i sukraloza, dwutlenek krzemu, regulator kwasowosci kwas miekowy, sél, regulator kwasowosci mleczan wapnia, koncentrat buraczany, barwnik: beta karoten. Moze zawiera¢ $ladowe ilosci gluten i
Lisoleucin/Llsoleucine/LIsoleucina " 1200mg Another important measure is the a.mi‘no acid ;trgcture of the % albumina jaj. ALL STARS Polska Centrum Odzywek i Supl ow FIT AKTIV, ul. Wawelska 5, 02-034 WarszawalPL, Tel. 22 825 59 41, allstars@allstars.com.pl, www.allstars.com.pl
- - - protein. In the same way that protein is the building block for = Doporucené davkovani: Smichejte 30g prasku (1 odmérky) s 250ml vody nebo 300mi mléka. Konzumuite aZ 1x denné, nejlépe na snidani, pred a ihned po tréninku. Neprekracuite doporucené
L-Valin/L-Valine/L-Valina 5,39 1600mg o bt Sois muscle, amino acids are the building blocks for protein. There = davkovani. Uréeno pro zviastni vyzivu, nevhodné pro kojici a téhotné Zzeny. Skladujte mimo dosah déti. SloZeni: Syrovatkovy bilkovinovy koncentrat 90,6%, syrovatkovy proteinovy isolat
N X o Protein  Wheat Protein Soy Protein 23 i ids i q let tein”. 9 of which 5,0%, aroma, zahustovadlo xanthan, emulgator sojalecithin, sladidlo acesulfam K a sukralosa, oxid kiemiku, kyselici prostfedek mlécna kyselina, potravinova stl, regulator kyselosti laktat vapenaty, barvivo
Y are amino acids In a ‘complete protein’, 9 of which are
Die angegebenen Werte unterliegen den natirlichen Schwankungen der Rohstoffe. Essential Amino Acids (EAAS) and cannot be produced by the Koncentrovana &tava z cervené fepy v prasku, barvivo beta karoten. Mize obsahovat stopy glutenu a kufeci bilkovina. Dovozce pro CR: ALL STARS Fitness Products CZ s.r.o. Kolinska 889/17, 288
The indicated nutritional values fluctuate within range of natural raw materials. In 100ml body, so they must be synthesized from dietary sources. The 02 Nymburk/CZ, Tel. +420 602 380 068 allstars@email.cz, www.allstars-cz.com
Zubereitung mit Wasser sind folgende Brennwerte enthalten: 197kJ, 46kcal. ! .

Die Nahrwerte sind lediglich fir das vorliegende Produkt, zubereitet mit Wasser,
angegeben. Bei Hinzufiigen anderer Lebensmittel (z.B. Milch) miissen deren Nahr-
werte zusatzlich berlicksichtigt werden.

Recomendacidnes: Afade usted 30g (1 cucharada) a 250ml de agua o 300ml de leche fria y

mezclar en una batidora. Tome usted hasta 1 porcion diario. Consumirse antes del deayuno,
antes e inmediatamente despues del entrenamiento. No exceda la dosis recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios. Ingredientes: concentrado de proteina de suero 90,6%, aislado de proteina
de suero 5,0%, aroma, goma xanthan, emulsificante: lecitina de soja, edulcorante artificial:
acesulfame-K 'y sucralosa, dioxido de silicio, acidificante: acido lactico, sal de mesa, antioxidante citrato de
el lactato de calcio, concentrado de zumo de remolacha, colorante: beta caroteno. Puede contener rastros

more Essential Amino Acids a protein source contains, the
higher the quality of the protein, and the more it will contribute
to muscle protein synthesis.

Of these 9 EAAs, the 3 that make the largest contributions to
muscle growth are the Branched Chain Amino Acids (BCAA).
One serving of WHEY-PROTEIN 100% delivers 5200mg
BCAAs and therefore it's the perfect protein supplement for
serious athletes looking to maintain or build lean muscle.

PREMIUM QUALITY PROTEIN FORMULA

PekomeHpauuu: Cvelwaiite 30 r nopoluka (1 MepHble noxku) ¢ 250 mn Boabl unu 300 Mn o6e3xupeHHoro Mornoka. MpuHuMaliTe Ao 1 pa3 B AeHb, XenaTenbHo Ha 3aBTpak, A0 W cpa3y nocre

TPeHpoBKki. He npeBbiLuaiiTe pekoMeHayemyto AHEBHYK HOpMy. XpaHuTb Baanu ot feted. MHrpeaveHTbl: KoHueHTpat chiBopoTouHoro 6enka 90,6%, U3onat cbiBOpOTOYHOrO NpoTenHa
5,0%, apomar, 3arycTuTenb kcaHTaHoBasi kaMefb, SMyIbraTop CoeBblif IeLMTHH, NOACNAcTUTENY alecynbdaM Kanusi U Cykparnosa, paspbIXnuTenb AUOKCUAA KPEMHIAS, MOAKUCIUTENb MOMOYHas K1CroTa,
loBapeHHast conb, perynsTop KMCNOTHOCTM NakTaT kanbLusi, Cok nopoLuka kpacutens, 6eTa-kapoTuH. MoxeT copepxatb creabl FoTeHa i Iu4HbIN 6enok.

Vartojimo rekomendacija: Sumaisykite 30g milteliy (1 kauSeliai) su 250ml vandens ar 300ml pieno. Vartokite iki 1 kokteily per diena, geriausiai pusryciams, prie$ ir/arba i$ karto po treniruotés.

NevirSykite rekomenduojamos normos. Laikyti maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje. Reikia laikytis visavertés ir subalansuotos mitybos. Sudeétis: ISriigy baltymy koncentratas 90,6%, iSrigy
baltymy izoliatas 5,0%, aromatas, tirstiklis ksantano derva, emulsiklis sojos lecitinas, saldikliai: acesulfamas K ir sukralozé, lipnuma reguliuojanti medziaga silicio dioksidas, ragstinguma reguliuojanti
medZiaga pieno ragstis, stalo druska, rigstinguma reguliuojanti medziaga kalcio laktatas, dazanciy burokéliy sulciy milteliai, beta karotenas. Sudeétyje gali bati pédsakai gliuteno ir kiausiniy baltymy. JSC
Sovereina: Upes st 5, Vilnius, Lithuania, Tel.+37 067 623 335, www.all-starssport.It

Nacin primene: Razmutiti 30g praha (1 merice) sa 250ml vode ili 300ml mleka. Koristiti do 1 puta na dan. MoZete koristiti za dorucak, pre treniga i odmah nakon treniga. Preporucene dnevne doze

se ne smeju prekoraciti. Cuvati dalje od domasaja dece. Sastojci: Koncentrat proteina surutke 90,6%, izolat whey proteina 5,0%, miris, zgusnjivac ksantan guma, emulgator sojalecitin,
zasladjivaci acesulfam K | sukraloza, silicium dioksid, aditivana mlecna kiselina, kuhinjska so, regulator kiselosti kalcijum laktat, praSak sok od crvenog cveta, beta karoten. Moze sadrzati tragove gluten i
belancevine jaje. ATP SPORT: Tosin bunar 188/16, Belgrade, Serbia, Tel/Fax +381 11 3190 711, atpsport@eunet.rs, www.atpsport.com

( 5200mg BCAAS* Beorein

de gluten y proteina de huevo.

: Wheuy-Isolate + Concentrate

*Werte pro Portion mit 250ml Wasser / Values per serving mixed with 250m| water

W H E fgldﬁ-EENTR ATE Proteinpraparat zur Deckung des besonderen Energie- und Nahrstoffbedarfs fiir Sportler. Geschmack: Pfirsich-Joghurt. Protein Concentrate, Drinkpowder. Food Supplement,
especially for athletes — with sweeteners. Taste: Peach-Yoghurt. Preparazione proteica per gli atleti, per soddisfare le specifiche esigenze energetiche e nutritive. Sapore:

L Naturally Occuring Amino Acids

100% Whey Protein/Pfirsich-Joghurt/2270g/Art.-Nr. 1227.CH 04/23 BRD/UK/F/IT/GR/PL/CZ/RUS/LIT/SRB/UAE/ES

_~ 1 Peach-Yoghurt. Combinaison de protéines pour sportifs contribuant a satisfaire les besoins nutritionnels et énergétiques particuliers. Aréme : Yogourt Peach. Suplemento dietético
—— O\ Y con proteinas, especialmente para atletas - con edulcorantes. Sabor: Peach-Yoghurt.
=" { Proteine tragen zum Aufbau und Erhalt von Muskelmasse bei. Ungebffnet, kiihl und trocken aufbewahrt mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: Siehe Boden. Not opened,
— ; / stored cool and dry best before/Lot-Nr.: See bottom. Do not use if the seal under cap is broken. A con-
— 4] Inhalt/Content/Contenu/Peso netto sommer de préférence avant/N° de Lot: Voir coté inférieure. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Da
— " TieplexOpevo/Zawartoéé/Obsah consumarsi pref. entro fine/Lotto: Vedi fondo. diampeital oe okiepd Kai dpoaepd pépog (apol eival
—_— S o o Cocrag/Turinys/Sadrzaj: oppayiopévo) péxpi/Kwdikoi: avaypagetar ot ouokeuaaia. Nie otwarte, przechowywane w chtodnym i
2 E o E ALL STARS PREMIUM QUALITAT % b L suchym miejscu mozna spozy¢ do: daty podanej na spodzie.Lot-Nr. Podane na spodzie. Neoteviené, v
= Iﬁ-_é- Ausfiihrliche Informationen tber 100% WHEY PROTEIN @ Geschmack/Taste P chladu a suchu uskladnéné minimaini trvanlivost do: viz obal. XpaHuTb B npoxnagHoM 1 Cyxom MecTe B
N erhéltlich auf unserer Website www.all-stars-products.ch. g v Hergestellt fiir/Manufactured for: ALL STARS Fitness Products GmbH 3aKpeIToM Biie. Cpok roAHOCTW/AATA U3roToBrIeHws U Ne nioTa: CM. Ha e ynakoskw. He vcnon3osath B
o * | Oder QR-Code mit dem Smartphone einscannen und o PE AC H YOGH R T FOOd S u p p | ement PORTIONEN Postfach 70 + 82378 PeiRenberg/BRD + info@all-stars.de » www.all-stars.de CY+ae HapylLenus MemBpars! nog kpsilukoii. Neatidaryta laikyti sausoje vesiole vietoje. Geriausias ikilzr
) : = SERVINGS B +49 (0) 8803/637 40 + Hergestellt in Deutschland. Made in Germany ant taros: ménuo, metai. Ne otvarati, Cuvati na hiadnom i suvom i upotrebiti pre/ Lot-Br.: Upisan na pakovanju.
= [] direkt zum Produkt verlinkt werden. A = . 2270 g I 5.0 I b S Sin abrir, almacenado en un lugar fresco y seco. Mejor antes / No. Lote: ver terreno.




